
MEETING NAZIONALE RETE CITTÀ SANE – OMS 2020

DIALOGHI SULLA VULNERABILITÀ E DISAGIO NELL'INFANZIA E 
NELL'ADOLESCENZA: POLITICHE DI PREVENZIONE E BUONE PRATICHE

26 – 27 novembre 2020

Comune di Padova, Sala Giunta, Palazzo Moroni

Il Comune di Padova e la Rete Italiana Città Sane OMS organizzano il 18° Meeting della 
rete dei Comuni aderenti al progetto promosso dall'Organizzazione Mondiale della Sanità. 

L'evento, aperto al mondo della scuola e dell'associazionismo, agli Enti Locali, a singoli  
decisori e persone interessate, quest'anno si svolgerà in modalità  web-conference sulla 
piattaforma Cisco Webex Meetings. 

Il meeting si articolerà in 4 sessioni alle quali gli interessati potranno partecipare inviando 
una richiesta all'indirizzo e-mail: citt  a  sane@comun  e  .ancona.it , specificando la sessione di 
interesse.

I partecipanti  potranno interagire con i relatori formulando i propri quesiti attraverso una 
chat appositamente dedicata.

Programma  

GIOVEDÌ 26 NOVEMBRE MATTINA – 1^ SESSIONE ore 10.00
APERTURA DEI LAVORI

10.00  - Saluti Istituzionali

Sergio Giordani

Emma Capogrossi

Stefania Moschetti
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10.30 - Le Buone Pratiche della Rete europea Città Sane OMS

Monica Kosinska

10.45 - This is me - prevention programme

Zlatko Zimet

11.00 -  La mente sente... ed io? Saper educare l’Intelligenza Emozionale

Daniela Lucangeli  

Coordina: Davide Antonio Pio                                  

* * *

GIOVEDÌ  26 NOVEMBRE POMERIGGIO – 2^ SESSIONE ore 16.00

16.00  - Come stanno i nostri ragazzi. Uno sguardo sui disturbi psichiatrici in età 
adolescenziale
Michela Gatta - Giorgio Perilongo 

Videoclip tratti dal documentario di Alessandro Tosatto e Andrea Battistuzzi "Come stanno 
i ragazzi".  
Il documentario integrale è disponibile su Raiplay:
https://www.raiplay.it/programmi/comestannoiragazzi

17.30  - Indagine sulla solitudine e comportamenti a rischio tra gli adolescenti
Comune di Udine: Fabio D'Antoni 

Coordina: Micaela Faggiani

* * *
VENERDÌ 27 NOVEMBRE – 3^ SESSIONE: ore 10.00 

10.00 - Vulnerabilità e resilienza nei bambini e nelle famiglie: l’efficacia 
dell'intervento precoce
Paola Milani
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11.15 -  La rete socio-sanitaria-educativa - Prove di tenuta in uno scenario "non 
immaginabile"
Comune di Bologna: Gina Simona Simoni 

11.30 -  Essere adolescenti in tempo di pandemia: il ruolo del progetto A.R.I.A. nella 
prevenzione dello stress da lockdown
Comune di Torino: Eugenia Guerrini - Giulia Toffanin 

Coordina:  Anna Talami

* * *
VENERDÌ 27 NOVEMBRE – 4^ SESSIONE: ore 16.00

16.00 – Invisibili
Il video Invisibili  è disponibile al seguente link: https://youtu.be/ZWyXq7knWSY 

16.15 - Anna Maria Caruso dialoga con i giovani delle Città della Rete sui diritti dei 
bambini e degli adolescenti
Comune di Milano

17.00 - Well-being in Education for a Resilient Society / Benessere a Scuola per una 
Società Resiliente. Progetto europeo “ FRIENDS”
Città di Sacile (PN): Rossano Maset

17.15 - Educazione alla sessualità e affettività – Listening Skills: a scuola di ascolto
Comune di Udine: Elisa Bastiani -  Diana Rucli

17.30 – Movimento giovani per Save the Children. Il Gruppo Sottosopra e gli 
interventi di contrasto alla povertà educativa nel territorio di Ancona
Comune di Ancona: Alessandra Baldini

17,45 - “Noi X Voi X Loro” - Il Gruppo Adolescenti di Alfianello, un valore per la 
comunità
Comune di Alfianello (BS):  Rosaria Avisani  -  Matteo Zani 

18.00 – CHIUSURA DEI LAVORI
Emma Capogrossi  - Stefania Moschetti
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Ne parliamo con:

Rosaria Avisani
referente tecnica  del  progetto  Città  Sane  OMS  delegata  dal  Sindaco  del  Comune  di 
Alfianello (BS)

Alessandra Baldini
Responsabile  dell''Ufficio  Innovazione  Sociale  Area  Promozione  Salute-Città  Sane  del 
Comune di Ancona 

Elisa Bastiani
Psicologa  psicoterapeuta,  con  specializzazione  in  sessuologia  incaricata  del  progetto 
Educazione  all'affettività,  sessualità  e  prevenzione  delle  malattie  sessualmente  
trasmissibili del Comune di Udine;

Emma Capogrossi
Presidente in  carica  della  Rete Italiana Città  Sane OMS e Assessore ai  Servizi  Sociali, 
Igiene e Sanità, Pari Opportunità, Politiche dell’Integrazione e Casa del Comune di Ancona

Fabio D'Antoni
Psicologo,  psicoterapeuta  sistemico-relazionale  e  familiare,  incaricato  del  progetto 
Indagine  sulla  solitudine,  percezione  enterocettiva  e  comportamenti  a  rischio  tra  gli  
adolescenti del Comune di Udine 

Anna Maria Caruso
Magistrato, è stata Garante per la protezione dell'infanzia e dell'adolescenza del Comune 
di Milano dal 2016  fino alla conclusione del suo incarico nello scorso luglio.

Michela Gatta
Docente  e  direttrice  dell'UOC di  Neuropsichiatria  infantile  ad  indirizzo  psichiatrico  del 
Dipartimento di Salute della Donna e del Bambino dell'Università degli Studi di Padova.

Sergio Giordani
Sindaco del Comune di Padova 

Eugenia Guerrini

Educatrice, Coordinatrice Progetto Aria del Comune di Torino 

Monika Kosinska
Coordinatrice Euro Healthy Cities WHO

Daniela Lucangeli
Docente di Psicologia dell'Educazione e dello Sviluppo presso il Dipartimento di Psicologia 
dello  sviluppo  e  dei  processi  di  socializzazione  (DPSS)  e  prorettrice  alla  continuità 
formativa scuola-università-lavoro dell'Università degli Studi di Padova.
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Rossano Maset 
Psicologo - Psicoterapeuta della famiglia, direttore dell'Area Struttura Protetta del Comune 
di Sacile. 

Paola Milani
Docente di  Pedagogia Sociale e di  Pedagogia delle Famiglie, Laboratorio di  Ricerca e 
Intervento in Educazione Familiare e direttrice del Centro interdipartimentale di ricerca di 
Pedagogia e Psicologia dell’Infanzia dell'Università degli Studi di Padova.

Stefania Moschetti
Consigliera con delega al progetto Città Sane OMS del Comune di Padova 

Giorgio Perilongo
Docente e direttore del Dipartimento di Salute della Donna e del Bambino dell'Università 
degli Studi di Padova.

Diana Rucli 
Formatrice,  direttrice  di  IFOTES  (International  Federation  of  Telephone  Emergency 
Services)  federazione internazionale che riunisce le associazioni dei servizi telefonici di 
emergenza

Gina Simona Simoni
Responsabile  U.O.  Sviluppo  funzioni  di  Accoglienza  e  Tutela  Minori  Area  Welfare  e 
Promozione del Benessere della Comunità, Comune di Bologna

Giulia Toffanin
Animatrice  Socio  Culturale  Progetto  Aria -  Associazione  Acmos  (Aggregazione, 
Coscientizzazione, MOvimentazione Sociale) di Torino

Matteo Zani
Sindaco del Comune di Alfianello (BS) e cofondatore del gruppo “Noi X Voi X Loro” 

Zlatko Zimet
Coordinatore della Rete Slovena Città Sane OMS

Moderatori:

Micaela Faggiani
Giornalista professionista con esperienza sia nella carta stampata che in tv. Social media 
editor, organizzatrice di eventi, copywriter e  pr

Davide Antonio Pio 
Musicista, performer e autore teatrale, collabora con la rassegna letteraria "La Fiera Delle 
Parole".

Anna Talami
Responsabile della comunicazione di Medici con l'Africa CUAMM
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