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1 -SCOPO E CAMPO DI APPLICAZIONE

La seguente procedura & finalizzata a fornire le istruzioni per I'utilizzo dei Dispositivi di Protezione
Individuale (DPI) messi a disposizione ai dipendenti dell’ Ateneo per prevenire il contagio, nell’ambito
dell'emergenza epidemiologica da Virus SARS- CoV-2.

In particolare vengono descritti I’uso di mascherina chirurgica e guanti monouso.

2 - RIFERIMENTI

Decreto Legge 17 marzo 2020 n.18, Art. 16 - Ulteriori misure di protezione afavore dei lavoratori e della
collettivita, comma 1.

Decretodel Presidente del Consiglio dei Ministri 26 aprile 2020, “ulteriori disposizioni attuative del decreto-
legge 23 febbraio 2020, n. 6, recante misure urgentiin materia di contenimento e gestione dell'emergenza
epidemiologicada COVID-19, applicabili sull'intero territorio nazionale”, Allegato 6 “Protocollo condiviso di
regolamentazionedelle misure peril contrasto e il contenimento della diffusione del virus Covid-19 negli
ambienti dilavorofrail Governo e le parti sociali” del 24 aprile 2020, punto 6 —DISPOSITIVI DI PROTEZIONE
INDIVIDUALE.

3 - ISTRUZIONI PER L'UTILIZZO DEI DPI

Il kit dei DPI messi a disposizione, in relazione anche a quanto indicato in relazione alla gestione
dell’emergenza epidemiologica da COVID-19, &€ composto da:
e mascherinachirurgica;

e guanti monouso.

I DPI vanno indossati con la seguente successione:
1. mascherinamonouso
2. guanti monouso

I DPI vanno rimossi con la seguente successione:
1. guanti monouso
2. mascherinamonouso

3.1 Mascherina monouso

Le mascherine medico-chirurgiche costituiscono un’utile barriera di protezione nella diffusione di agenti
patogeni trasmissibili perviaarea.

Di seguito sono elencatele fasi perindossare e rimuovere nel modo corretto la mascherina monouso.
PerINDOSSARE la mascherina:
Pulire le mani. Primadi utilizzare unamascherinanuova, lavare con cura le mani con acqua e sapone.



Controllare la mascherina. Verificare che lamascherina non presenti difetti (buchi o strappi) nel materiale.
Se la mascherina é difettosa, sostituirla.

Orientare la mascherina nella maniera corretta. Assicurarsi
che il bordo modellabile sia rivolto verso Il'alto prima di
applicare lamascherinasul viso.

Assicurarsi che il lato corretto della mascherina sia rivolto
verso |'esterno. |l lato interno & solitamente bianco; il lato
esterno ha invece un colore diverso. Prima di applicare la
mascherina, assicurarsiche il lato bianco siarivolto verso il viso.
Mettere la mascherina sul viso. Esistono molti tipi di
mascherina, ciascuno con modalita di applicazionediverse:

Anelli alle orecchie - alcune mascherine hanno due anelli, uno

9 ’ suogni lato. Prendere lamascherina perglianelli, metterneuno
: 9 " 3 g intorno a un orecchio e poi mettere il secondo sull'altro
u Q Q orecchio.

Lacci - alcune mascherine hanno dei lacci (superiori e inferiori)
che vanno legati dietro latesta. Prendere la mascherina dailacd
presenti sulla parte superiore, portali dietro la testa e legali
insieme con un fiocco.

Fasce elastiche - alcune mascherine hanno due fasce elastiche
che vanno applicate intorno alla testa e alla nuca. Tenere la
mascherinadavanti al viso, tirare la fasciasuperiore e metterla
intorno alla parte superiore della testa. Tirare poi la fascia
inferiore sullatestae sistemalaallabase dellanuca.

Sistemare la parte sul naso. Una voltamessain posizione sulla

- testa e sul viso, usare indice e pollice per stringere la porzione

A Al flessibile delbordo superiore della mascherinaintorno al ponte
: del naso.

Annodare la fascia inferiore della mascherina (se
necessario). Se si stausando una mascherinacon le fasce che si
legano sopra e sotto, si possono ora annodare quelle inferiori
intornoallanuca. Se si erano gia legate prima, potrebbe essere
necessarioriannodarle pit saldamente.

- Sistemare la mascherina sul viso e sotto il mento. Una volta
stabilizzata, sistemarla per assicurarsi che copra viso, bocca e
che ilbordoinferiore siasottoil mento.

La mascherinaé monouso e pertanto deve essere eliminata subito dopo I’ utilizzo.
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Per RIMUOVERE |a mascherina:

Pulire le mani. Prima di rimuovere la mascherina lavare le mani o, se si indossano guanti protettivi,
rimuovere i guanti, quindi lavarele mani e infinerimuovere la mascherina.

Rimuovere lamascherina con cautela. Togliere lamascherinatoccandosolamentei bordi, i lacci, o gli anelli.
Evitare di toccare la parte anteriore dellamascherina, in quanto potrebbe essere contaminata.

Anelli alle orecchie - usare le mani per tenere glianelli e rimuoverlida ciascun orecchio;

Lacci-slegare primailacci del lato inferiore e poiquelli del lato superiore. Rimuovere la mascherina tenendo
i laccidel latosuperiore;

Fasce elastiche - usare le mani per portare la fascia inferiore sulla testa, quindi fare la stessa cosa con la
fascia elastica superiore. Rimuovere la mascherina dal viso mentre si tiene la fascia elastica del lato
superiore.

Gettare la mascherina rispettando le norme di sicurezza.Le mascherine rimosse vanno gettate: in un
ambiente medico o di laboratorio € probabile che vi siaun contenitore specifico per tale tipologia di rifiuto;
in contesti diversi, quali gli uffici amministrativi, guanti e
mascherine usate possono essere gettati nel contenitore del
secco indifferenziato. Per una maggiore cautelasi consiglia di
raccogliere i dispositivi rimossiin un sacchetto dedicato e una
voltachiuso gettarlo nel bidoncino dell'indifferenziato.
Lavarsi nuovamente le mani. Una volta gettatala mascherina
secondo le norme di sicurezza, lavarsi le mani ancora una
volta perassicurarsi che siano pulite e che non siano contaminate dal contatto con la mascherinasporca.

1%

3.2 |1 guanti monouso

| guanti monouso non sterili sono dispositivi utilizzatinell’ambiente di lavoro per proteggereil lavoratoreda
possibilicontatti con materiale biologico, riducendo cosil’incidenza di contaminazione delle mani.

Affinché I'uso dei guanti sia efficace e garantisca quindi una corretta barrieraal rischio di trasmissione delle
infezioni, devono essere osservate alcuneregoledi vestizione, utilizzo e rimozione.

Prima di indossare i guanti:

- rimuovere anelli, braccialettie orologi dapolso
- assicurarsi che le mani siano perfettamente asciutte
- verificare che i guanti siano dellamisuragiusta (né troppo larghi né troppo stretti)

Durante e dopo l'uso:
- nontoccarsi il volto, i capelli, né sistemarsigli occhiali



Rimozione del guanto:
- rimuovere il primo guanto partendo sempre dal polso rivoltandolo dall’interno verso I’estemo e
tenerlonellamano che indossaancorail guanto;
- rimuovere il secondo quanto afferrandolo dall’interno nella zona del polso e rovesciarlo facendo
rimanere all’internoil primo guanto toltoin precedenza;

CORRETTA RIMOZIONE DEI GUANTI CONTAMINATI
Foto in sequenza della manovra

- NON riutilizzarei guanti monouso: dopo I’usoi guanti vanno sempre gettati

- smaltire i guanti nel rifiuto indifferenziato, per una maggiore cautela si consiglia di raccogliere i
dispositivi rimossi in un sacchetto dedicato e una volta chiuso gettarlo nel bidondno
dell’indifferenziato.

- lavarsi accuratamente le mani come di seguitoindicatoin tabella “Come lavarsi le mani”.
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Come lavarsi le mani?

Lavare le mani quando sono sporche, oppure utilizzare le salviettine monouso

Durata della procedura: 40-60 secondi

-

Bagnare le mani con acqua

| ! EE-“
Applicare sapone a sufficienza

sino a ricoprire tutta |a superficie
delle mani

p

-

o

Strofinare le mani da un palmo
allifaltre

S

-

Palmo destro sul dorso sinistro
incrociando le dita e viceversa

X

Palmo a palmo con le dita

-

NI

Di nuovo le dita, opponendo i
palmi con dita racchiuse, una
mano con |"altra

-

AN
G

Strofinare attraverso rotazione del
pallice sinistro sul palmeo destro
e viceversa

intrecciate

Strofinare attraverso rotazione,
all'indietro e in avanti can le dita
della mano destra sul palmo
sinistro e viceversa

e

-
f§§

Risciacquare le mani con acqua

-

Asciugare le mani con una

salviettina monouso

rubinetto

Usare la salviettina per chiudere il
A }

Le mani sono ora pulite

.

Fonte: World Health Organization
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